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Skrócona instrukcja 
obsługi 

 
Instrukcja bezpieczeństwa



1 Spis elementów 
* Liczba elementów różni się w zależności od edycji ONE RS. Proszę 

zapoznać się z listą elementów zakupionej Edycji.  
■ Moduł Core

 

■ Pozostałe elementy: 
 

1. Akumulator; 
2. Ramka montażowa; 
3. Moduł obiektywu 1-inch 360; 
4. Osłona obiektywu; 
5. Kabel zasilający USB-C 
6. Szmatka do czyszczenia obiektywu 
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Wskaźnik statusu 
 

Głośnik 

 
Mikrofon 

 
 

 
 

Mikrofon 

 
 

Slot karty MicroSD 
 

Pokrywa slotu 
 

Zabezpieczenie 

Wskaźnik statusu 

 
 
Ekran dotykowy 

 
 

 
 
 

Spust migawki 

 

 

Mikrofon 
 

Włącznik 

 

Port USB typu C 



 

2 Montaż urządzenia 
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3 Zanim zaczniesz korzystać z kamery 

Uwaga: Poniższe instrukcje wykorzystują jako przykład obiektyw 4K Boost. 

 
① Upewnij się, że bateria została prawidłowo zmontowana. Podłącz dołączony kabel 

ładujący do ONE RS w przypadku niskiego poziomu energii, lub rozładowanego akumulatora.  

Uwaga: Do ładowania ONE RS użyj zasilacza 5V/2A. Możesz również skorzystać z ładowarki szybkiego 
ładowania lnsta360 (sprzedawany oddzielnie).   

② Przed użyciem otwórz pokrywę zamka i włóż kartę MicroSD 
 

 
 

 
  

 

Popchnij zabezpieczenie w 

w prawo, aby otworzyć  

slot karty MicroSD. 

 
 
 

 

 

Włóż kartę MicroSD (z etykietą 

skierowaną do przedniej strony 

modułu Core
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Uwaga:  

1) Aby zapewnić normalne nagrywanie, należy używać kart microSD 

sformatowanych w systemie exFAT z interfejsem magistrali UHS-I i klasą 

szybkości wideo V30 (dokładnie tej klasy, ani wyższej, ani niższej). 

Maksymalna obsługiwana przestrzeń dyskowa to 1 TB 

2) Pamiętaj, aby dokładnie zamknąć pokrywę, 

gdyż może to wpłynąć na wodoodporność. 

Dopasuj okrągłe znaki wskazujące, jak 

pokazano po prawej. Żółty znak na 

zabezpieczeniu powinien być zakryty.  

 



 

4 Poznaj swoją insta360 ONE RS  
 
Włączanie / Wyłączanie urządzenia 
Gdy aparat jest wyłączony, naciśnij przycisk zasilania, aby go włączyć.  

W trybie gotowości naciśnij przycisk zasilania, aby wyłączyć/włączyć ekran dotykowy.  

W trybie gotowości naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy, aby go 
wyłączyć.  

 

 

Korzystanie z ekranu dostykowego 
Uwaga: Używając ONE RS w wodzie, należy zablokować ekran dotykowy, aby 

uniknąć przypadkowych naciśnięć. Po zablokowaniu ekranu dotykowego 

możesz przycisk zasilania, aby zmienić tryby.



 

Przesunięcie w dół 

Open Otwórz menu skrótów: dostosuj jasność ekranu, 
włącz/wyłącz ekran dotykowy, włącz/wyłącz diodę LED, 
siatkę, ustawienia itp. 

 
 

Przesunięcie w górę 
Dostęp do galerii multimediów. 

 

 
 
 
Przesunięcie w lewo/prawo od środka 

Wybór trybu przechwytywania obrazu. 

 

 

Kliknięcie w parametry na dole ekranu 
Ustawienia rozdzielczości i liczby klatek na sekundę. 

 
 

 

Q 

Wybierz wstępnie ustawione tryby przechwytywania. 

 
Zbliżenie lub oddalenie obrazu. 

Rozpocznij fotografowanie: Po wybraniu trybu i ustawień wystarczy nacisnąć przycisk 

migawki raz, aby rozpocząć nagrywanie, a następnie ponownie, aby zatrzymać.

P
L
 



 

5 Pobierz aplikację lnsta360  

 Zeskanuj kod QR po prawej stronie lub wyszukaj 

„lnsta360” w App Store/Google Play, aby pobrać 

aplikację sterującą urządzeniem. 

Sterowanie poprzez Wi-Fi  
1) Włącz Wi-Fi i Bluetooth w swoim smartfonie.  

2) Gdy aparat jest wyłączony, naciśnij przycisk zasilania, aby go włączyć.  

3) Po zainstalowaniu aplikacji dotknij ikony      u dołu strony głównej aplikacji 

i wybierz “Connect Now”. Wybierz urządzenie, z którym chcesz się 
połączyć, i postępuj zgodnie z instrukcjami wyświetlanymi na ekranie, aby 
nawiązać połączenie. 

4) Po pomyślnym podłączeniu aparatu możesz robić zdjęcia lub nagrywać 
filmy za pośrednictwem aplikacji. 

Uwaga: 
1) Zasięg połączenia WiFi wynosi 10 metrów w optymalnych warunkach bez 
zakłóceń. 
2) Połączenie kablowe jest również obsługiwane dla urządzeń z systemem 
Android i komputerów stacjonarnych (typu C i Micro USB). 
Połączenie kablowe nie jest obsługiwane na urządzeniach z systemem iOS 
3) Możesz również odwiedzić stronę https://lnsta360.com/r/one rs-download, 
aby pobrać oprogramowanie komputerowe lnsta360Studio do edycji zdjęć  
i filmów na komputerze.  
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6. Instrukcje bezpieczeństwa 

OSTRZEŻENIE  

Ważne instrukcje dotyczące produktu i bezpieczeństwa. Aby uzyskać więcej 
szczegółowych informacji na temat funkcji i ustawień kamery, przeczytaj podręcznik 
użytkownika lub odwiedź stronę producenta www.insta360.com 

 

Ostrzeżenia dotyczące kamery: 

Zachowaj ostrożność, gdy korzystanie z kamery Insta360 stanowi część Twojego 
aktywnego stylu życia. Zawsze miej na uwadze otoczenie, aby uniknąć spowodowania 
obrażeń u siebie i innych osób. 

 

Podejmij odpowiednie środki ostrożności podczas użytkowania akumulatorów. 
Niewłaściwe użytkowanie akumulatorów może skutkować wyciekiem lub wybuchem. 

 

Podejmij poniższe środki ostrożności w celu uniknięcia wybuchu lub pożaru 
kamery: 

• Nie upuszczaj, rozmontowuj, otwieraj, zgniataj, zginaj, odkształcaj, nakłuwaj, nadłamuj, 

wkładaj do kuchenki mikrofalowej, podgrzewaj nad otwartym ogniem ani nie maluj kamery. 

• Nie wkładaj ciał obcych do otworów w kamerze (takich jak port USB). 

• Nie używaj kamery, jeśli jest uszkodzona (na przykład pęknięta, przekłuta lub 

uszkodzona przez wodę). Rozmontowanie lub przekłucie akumulatora (zintegrowanego 

lub wyjmowanego) może skutkować wybuchem lub pożarem. 

• Nie susz kamery przy użyciu zewnętrznych źródeł ciepła, takich jak kuchenka 
mikrofalowa lub suszarka do włosów.  



 

OSTRZEŻENIE  

 

Nie umieszczaj źródeł otwartego ognia, takich jak zapalone świece, na produkcie lub w 
jego pobliżu. Podczas ładowania kamery nie dotykaj wtyczki ani ładowarki mokrymi 
dłońmi. Nieprzestrzeganie tego środka ostrożności może poskutkować porażeniem 
prądem elektrycznym. 

Używanie ładowarki ściennej innej niż ładowarka ścienna Insta360 może spowodować 
uszkodzenie akumulatora kamery, a w konsekwencji — pożar lub wyciek elektrolitu. 
Używaj wyłącznie ładowarek z następującym oznaczeniem: Output 5V 2A. Jeśli nie znasz 
napięcia i natężenia prądu ładowarki, użyj dołączonego kabla USB w celu naładowania 
kamery z komputera bądź powerbanka. Jeśli kamera jest używana z mocowaniem na 
kasku, zawsze wybieraj kask spełniający stosowne normy bezpieczeństwa. Wybierz kask 
odpowiedni do uprawianego sportu lub aktywności i upewnij się, że jest dobrze 
dopasowany i we właściwym rozmiarze. Sprawdź kask, aby upewnić się, że jest w dobrym 
stanie, a podczas jego używania przestrzegaj instrukcji producenta. Każdy kask, który 
zamortyzował silne uderzenie, powinien zostać wymieniony. Żaden kask nie zapewnia 
pełnej ochrony przed obrażeniami w razie wypadku. Obiektywy kamery są wykonane ze 
szkła. W przypadku stłuczenia kamery zachowaj ostrożność, aby uniknąć obrażeń ciała. 
Przechowuj kamerę poza zasięgiem dzieci. Skontaktuj się z pomocą techniczną firmy 
Arashi Vision Inc. W przypadku przegrzewania się kamery, wyłącz urządzenie i pozostaw 
do ostygnięcia oraz skontaktuj się z pomocą techniczną firmy Arashi Vision Inc. 

 

OSTRZEŻENIE  

 

W przypadku używania produktów Insta360 w pobliżu innego urządzenia, zapoznaj się z 
instrukcjami dotyczącymi bezpieczeństwa zamieszczonymi w instrukcji tego urządzenia. 

Aby ograniczyć potencjalne zakłócenia ze strony nadajników i odbiorników cyfrowych, 
takich jak detektory lawinowe, zapoznaj się z instrukcjami takich nadajników dotyczącymi 



 

korzystania z innych urządzeń elektronicznych lub GPS, takich jak kamera Insta360, w 
sytuacji, gdy detektor lawinowy pracuje w trybie poszukiwań. Wyłącz kamerę, gdy jej 
używanie jest zabronione lub może powodować zakłócenia. Nie zasłaniaj otworów 
wentylacyjnych w kamerze, ponieważ wytwarzane ciepło może spowodować obrażenia 
ciała oraz uszkodzenie urządzenia. 

 

Nie wystawiaj kamery lub akumulatora na działanie bardzo niskich lub bardzo wysokich 
temperatur. Zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura otoczenia może tymczasowo skrócić 
żywotność akumulatora lub spowodować nieprawidłowe działanie kamery przez pewien 

czas. Podczas używania kamery, pilota lub ładowarki, unikaj gwałtownych zmian 
temperatury lub wilgotności, ponieważ para wodna może skraplać się na powierzchni lub 
wewnątrz produktu. Mikrofony w kamerze zaprojektowano w taki sposób, aby zapewnić 
optymalne nagrywanie dźwięku w rożnym środowisku. Gdy włączona jest sieć 
bezprzewodowa, mikrofony mogą wychwytywać i nagrywać szumy niskiego poziomu. Aby 
temu zapobiec, podczas nagrywania wyłącz sieć bezprzewodową. Podczas używania 
kamery Insta360 oraz przeznaczonych do niej uchwytów i akcesoriów np. ładowarki, 
przestrzegaj wszystkich lokalnych przepisów, w szczególności przepisów dotyczących 
prywatności, które mogą zabraniać nagrywania filmów na pewnych obszarach. 

1. Zapoznaj się z niniejszymi instrukcjami. 

2. Zachowaj te instrukcje. 

3. Miej na uwadze wszystkie ostrzeżenia. 

4. Przestrzegaj wszystkich instrukcji. 

5. Czyść urządzenie tylko przy użyciu suchej szmatki. 

6. Nie zasłaniaj otworów wentylacyjnych. 

7. Nie instaluj urządzenia w pobliżu źródeł ciepła, takich jak grzejniki, kratki wentylacyjne, 
piece lub inne urządzenia generujące ciepło. 

8. Zabezpiecz przewód zasilający przed przydepnięciem lub przytrzaśnięciem, w 
szczególności w pobliżu wtyczek, gniazdek i wyjść z urządzenia. 

9. Używaj wyłącznie osprzętu/akcesoriów określonych przez producenta. 



 

10. Odłącz urządzenie od gniazdka podczas burzy z wyładowaniami atmosferycznymi lub 

gdy nie będzie używane przez dłuższy czas. 

11. Wszelkie czynności serwisowe zlecaj wykwalifikowanemu personelowi serwisowemu. 

Serwisowanie jest konieczne w przypadku uszkodzenia urządzenia w jakikolwiek 

sposób, tj. uszkodzenia wtyczki, wylania cieczy lub upuszczenia twardego przedmiotu na 

urządzenie, nieprawidłowego działania lub upuszczenia urządzenia. 

 

OSTRZEŻENIE  

 

Akumulatora nie należy wystawiać na działanie wysokich temperatur, takich jak światło 
słoneczne, ogień itp. 

• Nie rozmontowuj, nie otwieraj ani nie nadłamuj akumulatora lub ogniw. 

• Nie wystawiaj baterii ani akumulatorów na działanie wysokich temperatur lub ognia. 
Unikaj ich przechowywania w miejscach narażonych na bezpośrednie nasłonecznienie. 

• Nie wywołuj zwarcia w akumulatorze. Nie przechowuj akumulatorów w pudełku lub w 

szufladzie, gdzie ich wzajemny kontakt lub kontakt z innymi metalowymi przedmiotami 

może doprowadzić do zwarcia. 

• Nie wyjmuj akumulatora z oryginalnego opakowania, chyba że ma być używany. 

• Nie narażaj akumulatorów na wstrząsy mechaniczne. 

• W razie wycieku z akumulatora nie pozwól, aby płyn wszedł w kontakt ze skorą lub 
oczami. Jeśli to nastąpi, przemyj miejsce kontaktu z płynem dużą ilością wody i zasięgnij 
porady lekarza. 

• Nie używaj ładowarki innej niż przeznaczona dla danego sprzętu. 

• Przestrzegaj oznaczeń plus (+) i minus (-) umieszczonych na akumulatorze i sprzęcie 



w celu zapewnienia jego prawidłowego użytkowania. 

• Nie używaj akumulatorów ani ogniw, których nie zaprojektowano pod kątem używania z 
produktem. 

• Nie stosuj w urządzeniu ogniw rożnych producentów, o rożnej pojemności, rozmiarze 

lub typie. 

• Przechowuj akumulatory poza zasięgiem dzieci.

• W przypadku połknięcia baterii niezwłocznie zasięgnij porady lekarza.

• Kupuj zawsze akumulatory odpowiednie dla danego sprzętu.

• Akumulatory muszą być zawsze czyste i suche.

• W przypadku zabrudzenia przetrzyj styki akumulatora czystą, suchą szmatką.

• Przed użyciem konieczne jest naładowanie akumulatorów. Zawsze należy używać 
odpowiedniej ładowarki, a także przestrzegać instrukcji producenta lub wskazówek 
dotyczących prawidłowego ładowania podanych w podręczniku dołączonym 

do sprzętu oraz na stronie producenta. 

• Nie przedłużaj niepotrzebnie ładowania akumulatora, jeśli nie będzie on używany.

• Po dłuższym przechowywaniu może być konieczne kilkakrotne naładowanie i 
rozładowanie akumulatorów w celu uzyskania ich maksymalnej wydajności. 

• Akumulatory osiągają najwyższą wydajność, gdy są użytkowane w normalnej 
temperaturze pokojowej 20 °C (68 °F) ± 5 °C (9 °F). 

• Akumulator powinien być używany zgodnie z jego przeznaczeniem. 

• Gdy to możliwe, wyjmuj akumulator ze sprzętu, który nie jest używany.

• Akumulator dostarczany wraz z systemem nie może być serwisowany przez 
użytkownika. W przypadku jakichkolwiek problemów dotyczących akumulatora należy 

skontaktować się z działem obsługi klienta firmy Arashi Vision Inc. 

• Nie przechowuj akumulatora z metalowymi przedmiotami, takimi jak monety, klucze

lub naszyjniki itp. Zetknięcie się styków akumulatora z metalowymi przedmiotami może 



być przyczyną pożaru. 

• Chroń akumulator przed wilgocią. Kamera nie zabezpiecza akumulatora przed 
uszkodzeniami spowodowanymi działaniem wody. Nie mocz akumulatora. 
Nieprzestrzeganie tego środka ostrożności może poskutkować pożarem lub porażeniem 
prądem elektrycznym. Uszkodzenia akumulatora spowodowane kontaktem z płynami nie 
są objęte gwarancją. 

• Używaj wyłącznie oryginalnych akumulatorów Insta360.



Uproszczona deklaracja zgodności

Producent: Business name: Arashi Vision Inc. 
Adres:1th Floor, Building 2, Jinlitong Financial Center, Bao'an District, Shenzhen, Guangdong, China 

Produkt: Kamera Insta360 ONE RS 1-Inch 360 Edition
Model: CINRSGP/D

Częstotiwość radiowa: Bluetooth: 2402 - 2480MHz; 5.1GHz WIFI: 5150 - 5250MHz; 
5.8GHz WIFI: 5725 - 5850MHZ
Maksymalna moc częstotliwości radiowej: Bluetooth: <10dbm (dla Europy); 5.1GHz WIFI: <13dbm (dla 
Europy), 5.8GHz WIFI: <13dbm (dla Europy)

Wyrób jest zgodny z dyrektywą Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/UE z dnia 16 kwietnia 2014 r. w 
sprawie harmonizacji ustawodawstw państw członkowskich  dotyczących udostępniania na rynku 
urządzeń radiowych i uchylającą dyrektywę 1999/5/WE.

Pełna treść deklaracji zgodności znajduje się na stronie internetowej pod adresem: 
https://files.innpro.pl/Insta360



Ochrona środowiska

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, nie może być 
umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i 
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie, zapobiegasz 
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. 
System zbierania zużytego sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony 
środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został 
zakupiony.
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej (UE), dotyczą-
cych zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną środo-
wiska, określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostępne na 
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt należy regularnie konserwować (czyścić) we własnym zakresie lub przez 
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie użytkownika. W przypadku braku 
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji 
obsługi, należy regularnie, minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu fizycznego 
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek 
odmienności należy pilnie podjąć kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak 
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmienności może 
doprowadzić do trwałego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za 
uszkodzenia wynikające z zaniedbania.



Środki bezpieczeństwa

Przed przystąpieniem do ładowania sprawdź czy styki urządzenia są czyste. Nigdy nie pozostawiaj 
urządzenia podczas użytkowania i ładowania bez nadzoru. Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej móc 
szybko odłączyć urządzenie od źródła zasilania.
Nigdy nie wystawiaj urządzenia na działanie wysokiej temperatury. 
Ładuj urządzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od materiałów łatwopalnych, 
zachowaj wolną przestrzeń min 1m od innych obiektów.
Nigdy nie zakrywaj urządzenia podczas ładowania.
Nigdy nie używaj zasilacza, stacji ładowania, kabli itp bez rekomendacji i atestu producenta.
Zadbaj o swoje mienie, urządzenie wyposażone jest w ogniwa które są trudne do ugaszenia, wyposaż się 
w płachtę gaśniczą.

Akumulator LI-ION

Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), który z uwagi na swoją fizyczną i 
chemiczną budowę starzeje się z biegiem czasu i użytkowania. Producent określa maksymalny czas 
pracy urządzenia w warunkach laboratoryj-nych, gdzie występują optymalne warunki pracy dla 
urządzenia, a sam akumula-tor jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w rzeczywistości może się 
różnić od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urządzenia a cecha produktu. Aby zachować 
maksymalną żywotność akumulatora, nie zaleca się go rozładowywać do poziomu poniżej 3,18V lub 15% 
ogólnej pojemności. Niższe wartości, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzają je trwale i nie jest to objęte 
gwarancją. W przypadku zaniechania używania akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy niż 
jeden miesiąc należy akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co dwa miesiące poziom jego 
naładowania. Przechowuj akumulator i urządzenie w miej-scu suchym, z dala od słońca i ujemnych 
temperatur.

Akumulator LI-PO

Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), który z uwagi na swoją 
fizyczną i chemiczną budowę starzeje się z biegiem czasu i użytko-wania. Producent określa maksymalny 
czas pracy urządzenia w warunkach labo-ratoryjnych, gdzie występują optymalne warunki pracy 
dla urządzenia, a sam akumulator jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w rzeczywistości może 
się różnić od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urządzenia a cecha produk-tu. Aby zachować 
maksymalną żywotność akumulatora, nie zaleca się go rozłado-wywać do poziomu poniżej 3,5V lub 5% 
ogólnej pojemności. Niższe wartości, jak np 3,2V dla ogniwa uszkadzają je trwale i nie jest to objęte 
gwarancją. W przypad-ku zaniechania używania akumulatora lub całego urządzenia przez czas 
dłuższy niż jeden miesiąc należy akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co dwa miesiące 
poziom jego naładowania. Przechowuj akumulator i urządzenie w miejscu suchym, z dala od słońca i 
ujemnych temperatur.
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